Doenca Celiaca Pediatrica

Diagnostico precoce para uma melhor qualidade de vida: Um manifesto pela mudanca

A ESPGHAN e a AOECS pedem a UE e aos seus estados membros
que apliguem programas de detecao efetiva de modo a obter
um diagnodstico mais precoce da doenca celiaca em criancas.

Alcancar um diagnostico precoce em doenca celiaca pediatrica

Sintomas Comuns Grupos de Risco

Diarreia Nauseas e vémitos Parente em 1° grau com doenca celiaca
Ma progressao Dor abdominal Diabetes Mellitus tipo 1

ponderal Obstipagdo crénica Sindrome de Turner
Perda de peso Ulceras orais Sindrome de Down

Atraso de recorrentes
crescimento Bioquimica do
Puberdade tardia figado anormal
Anemia por Fadiga crénica
deficiéncia de ferro Defeitos dentarios

Doenca autoimune da tirdide
Sindrome de Williams
Doenca autoimune do figado

Os 3 passos para promover o diagndstico precoce

: . Melhor atencao dos Estabelecer programas
Aumentar a divulgacao e profissionais de sadde de detecdo nacional para
o conhecimento da em relacdo aos sintomas uma identificacdo pre-

doenca cehalca na e grupos de risco da coce da doenca celiaca
populagao doencga celiaca pediatrica




Doenca Celiaca Pediatrica

Pela Europa

O que é a doenca celiaca?

Diagnostico

Alcancar o diagnostico precoce de doenca
celiaca é essencial para assegurar um bem-estar
duradouro e fornecer as criangas a possibilidade
de crescer.

Todas as criangas com suspeita de doenca celiaca
devem ter o seu diagndstico e seguimento
agendados pelo pediatra ou gastroenterologista
pediatrico, com acesso continuo a servigos
dietéticos pediatricos devidamente qualificados.

Tratamento

O Unico tratamento actual para a doenca celia-
ca é o estrito, para toda a vida, compromisso a
uma dieta sem gluten, que alcan¢a remissao dos
sintomas e previne complica¢des futuras.

Com cerca de 52% dos doentes celiacos pediatri-
cos com problemas de adesao a dieta, os profis-
sionais de salde devem monitorizar e aconselhar
os doentes acerca dos beneficios de seguir uma
dieta sem gluten.




