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Sea Porto Hotel 
Avenida Dom Afonso Henriques, 354, Matosinhos 
Tel: 22 766 78 77
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08:00 

Abertura do secretariado
08:30-09:00 
 Sessão de abertura 
Manuel Fontoura, António Guerra,   
Paula Guerra | (CHSJ, Porto)

09:00-10:30 
 Estado nutricional na criança 
doente 
Moderador: António Guerra (CHSJ, Porto)

09:00-09:30 
 Avaliação do estado nutricional na criança 
hospitalizada. Que ferramentas dispomos 
nas enfermarias? 
Helena Mansilha (CMIN, Porto)

09:30-10:00 
Indicadores bioquímicos do estado 
nutricional, na pratica clínica. 
Mónica Tavares (CMIN, Porto)

10:00-10:30 
Desnutrição na criança hospitalizada. 
Porque nos preocupa? 
Marta Ribeiro (H. Braga, Braga)

10:30-11:00 INTERVALO 
 

11:00-13:00 
Nutrição parentérica  
em pediatria 
Moderadora: Piedade Sande Lemos  
(CUF Descobertas, Lisboa)

11:00-11.30 
Necessidades nutricionais 
Paula Guerra (CHSJ, Porto)

11:30-12:00 
 Escolha da emulsão lipídica 
Henedina Antunes (H. Braga, Braga)

12:00-12:30 
Do hospital para casa.  
Posso levar a minha parentérica? 
Céu Espinheira (CHSJ, Porto) 

12:30-13:00 
Casos clínicos 
Paula Mourato (CHLN, Lisboa) 
Paula Guerra (CHSJ, Porto)

13:00-14:00 ALMOÇO

14:00-16:00 
Nutrição artificial no doente 
critico pediátrico 
Moderadora: Paula Regina (CMIN, Porto)

14:00-14:30 

Fisiopatologia da nutrição no doente 
critico 
Ricardo Ferreira (H Pediátrico, Coimbra)

14:30-15:00 
Fluídos e  eletrólitos no doente crítico 
Sofia Ribeiro Fernandes (CMIN, Porto)

15:00-15:30 
Suprimento proteico no doente critico.  
O que há de novo? 
Susana Almeida (H Pediátrico, Coimbra)

15:30-16:00 INTERVALO

16:00-17:30 
Nutrição parentérica  
no recém nascido 
Moderadora: Hercilia Guimarães (CHSJ, Porto)

16:00-16:30 
Avaliação nutricional do RN numa UCIN 
Luís Pereira da Silva (H D. Estefânia, Lisboa)

16:30-17:00 
Necessidades Nutricionais no RN 
Israel Macedo (MAC, Lisboa)

17:00-17:30 
Bolsas de nutrição parentérica  
“pré-fabricadas” em Neonatologia,  
uma realidade?  
Henrique Soares (CHSJ, Porto)

09:00-11:00 
Nutrição entérica em pediatria 
Moderador: Jorge Amil (CHSJ, Porto)

09:00-09:30 
Nutrição entérica na pratica clínica, em 
que doentes?  
Rosa Lima (CMIN, Porto)

09:30-10:00 
Vias de acesso de nutrição entérica: 
indicações, vantagens e desvantagens 
Miguel Campos (CHSJ, Porto)

 
 
 
 
 

10:00-10:30 
Dietas disponíveis em Portugal 
Diana Silva (CHSJ, Porto)

10:30-11:00 
Doença de Crohn: casos clínicos  
Eunice Trindade (CHSJ, Porto)

11:00-11:30 INTERVALO

11:30-13:00 
Nutrição parentérica: da 
farmácia para o doente 
Moderadora: Carminda Martins (CHUA, Faro)

11:30-12:00 
Da prescrição à elaboração das bolsas 
personalizadas - Papel do farmacêutico 
Sofia Nogueira (CHSJ, Porto)

12:00-12:30 
Estabilidade e compatibilidade dos macro 
e micronutrientes  
Sameiro Lemos (CHSJ, Porto)

 
 
 

 

 

12:30-13:00 
Manipulação do CVC. Quais as melhores 
práticas? 
Lígia Ramos, Rita Fernandes (CHSJ, Porto)

DIA 25

DIA 26

António Guerra 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Carminda Martins 
Centro Hospitalar Universitário do Algarve, EPE | Faro

Céu Espinheira 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Diana Silva 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Eunice Trindade 
Centro Hospitalar de São João, EPE | Porto

Helena Mansilha 
Centro Materno-Infantil do Norte | Porto

Henedina Antunes 
Hospital de Braga | Braga

Henrique Soares 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Hercília Guimarães 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Israel Macedo 
Maternidade Dr. Alfredo da Costa | Lisboa

Jorge Amil 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Lígia Ramos 
Centro Hospitalar de São João, EPE | Porto

Luís Pereira da Silva 
Hospital de D. Estefânia | Lisboa

Manuel Fontoura 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Marta Ribeiro 
Hospital de Braga | Braga

Miguel Campos 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Mónica Tavares 
Centro Materno-Infantil do Norte | Porto

Paula Guerra 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Paula Mourato 
Centro Hospitalar Lisboa Norte, EPE | Lisboa

Paula Regina 
Centro Materno-Infantil do Norte | Porto

Piedade Sande Lemos 
Hospital CUF Descobertas | Lisboa

Ricardo Ferreira 
Hospital Pediátrico de Coimbra | Coimbra

Rita Fernandes 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Rosa Lima 
Centro Materno-Infantil do Norte | Porto

Sameiro Lemos  
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Sofia Nogueira 
Centro Hospitalar de S. João, EPE | Porto

Sofia Ribeiro Fernandes 
Centro Materno-Infantil do Norte | Porto

Susana Almeida 
Hospital Pediátrico de Coimbra | Coimbra


