Diario para registo das tomas de antibidtico, efeitos adversos e outras ocorréncias durante o tratamento de H. pylori
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O que é o Helicobacter pylori (H. pylori)? é

. L . . //
H. pylori é uma bactéria que infecta o estdbmago.

A infe¢do por H. pylori é comum em alguns paises e
é adquirida essencialmente durante os primeiros g
anos de vida. Sem tratamento, a bactéria persiste
no estdmago. Uma nova infecdo é menos frequente
apos essa idade.

A maioria das criancas infetadas ndo apresenta
sintomas. Algumas criangas desenvolvem sintomas
como dor abdominal, nauseas e vomitos.
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Possiveis consequencias
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« Todas as criangas infetadas tém

alguma inflamagdo no estomago
(gastrite) mas na maioria isso "")lnflamagéo
nao causa sintomas ou problemas.

Raramente as criancas infetadas desenvolvem
Ulceras no duodeno ou no estémago.

Muito raramente, na idade adulta podem surgir

neoplasias (cancro gastrico ou linfoma).
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Figura: H. pylori escondido debaixo da camada de muco
(esquerda). Ocasionalmente a infecdo agride a mucosa
gastrica causando uma eros&o ou Ulcera (direita).
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Como é que a infecao por H. pylori é g' )

diagnosticada ? //

O diagnostico inical é efetuado através de endoscopia
com biopsias. Isto permite identificar uma Ulcera e
retirar pequenos fragmentos para analisar ao
microscopio (histologia) e testar os antibidticos mais
adequados para tratar a bactéria.

Nas criancas o tratamento nao deve ser baseado no
resultado do teste respiratorio, sérico ou fecal.

O que é importante saber sobre o g'.

tratamento de H. pylori ? 7/

e S3o necessarios pelo menos dois antibidticos
diferentes além de um medicamento supressor do
acido (inibidor da bomba de protdes,|BP).

e A medicagdo deve ser tomada como é prescrita
(dose e duragdo). Por favor anote cada toma no
diario.

o A bactéria vive debaixo da camada de muco e os
medicamentos tém dificuldade em actuar (ver
figura).

e Poucos antibioticos sdo capazes de erradicar esta
bactéria.

e Muitos H. pylori sdo resistentes aos antibioticos
mais comuns e estes ndo fazem nenhum efeito.

« Antes do tratamento informe o seu médico se o

seu filho é alérgico a algum antibiotico.

E muito importante tomar a medicacdo durante a
duracao prescrita pelo médico de forma a tratar
adequadamente a infecdo!
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Efeitos adversos que podem ocorrer ‘="
durante o tratamento /1

e Quando se toma antibidticos podem ocorrer
efeitos adversos tais como diarreia, dor abdominal
ou vomitos.

« Seforem tdo severos que justifiquem parar o
tratamento, por favor contacte o seu médico.
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Como saber se o tratamento foi eficaz? =

//

A resolucao dos sintomas nao diz se a infe¢ao foi
tratada ou nao.

Seis a 8 semanas apo6s o tratamento deve ser
efetuado um teste que prove a eficacia do mesmo.

Um dos seguintes testes pode ser usado:

o Teste respiratorio com ureia marcada 3C

e Teste fecal

« Nova endoscopia quando indicada

Estes testes so sdo fidveis se os antibidticos forem

suspensos 4 semanas e os IBP duas semanas antes do
teste.

As novas infecOes apos a cura sdo raras. Nao ha
necessidade de investigar outros membros da familia
que nao tenham queixas para evitar a re-infe¢do.

Se tiver dUvidas ou questdes por favor contacte o
seu gastrenterologista pediatrico ou o seu pediatra.
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